VIAGGI E SAPORI AGOSTO 2005

TIRRENO

~ Campania

- ,
Solofrone

OSott’oli in masseria
ella piana di Paestum, I'agricoltura affianca
I'allevamento delle bufale, costituendo una

delle principali risorse dell'economia locale. L'atti-

vita della “Masseria Maida” parte dai sapori del-

I'agro cilentano, dalle verdure prodotte in proprio

0 acquistate in zona e lavorate in giornata, dalle

ricette “rubate” alle nonne, dall’'utilizzo esclusivo

di olio extravergine per realizzare conserve e sot-

t'oli, perpetuando cosl il pit antico sistema di

conservazione dei vegetali freschi. Oltre ai pepe-

roni, alle melanzane, ai friariarelli (le cime di rapa)

e ai pomodori secchi ripieni, meritano 'assaggio i

tenerissimi, minuscoli carciofini di Paestum, mon-

dati a mano, uno per uno, scottati in acqua e aceto e riposti in va-
setti di trasparente bonta..

@ via Tempa di Lepre 33, Capaccio-Paestum (SA), ‘B 0828.722975




	Pagina 1

